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Par so izdevumu

Ja velies uzzinat vairak
par Eiropas Savienibu
un to, ka tas ietvaros
izmantot savu balsi...
tad Sis izdevums ir
domats tev!

Busana kadas Eiropas
Savienibas valsts
pilsonim nozime ari
to, ka tu esi Eiropas
pilsonis. Ko tas nozime
prakse? Ko Eiropas
Savieniba dara tava
laba?

Mums ir iespéjas
brivi celot, macities
vai stradat visas

ES dalibvalstis un
daudz kas cits, ka
noskaidrosi, lasot
talak.

Sis izdevums skaidro,
ka Eiropas Savieniba
tika izveidota, kadas
vertibas ta iemieso,
kas lemj, par ko un
ka tas viss attiecas
uz tavu ikdienu. Tu
apgusi iespejas, ko
Eiropa piedava ar tas
dazadajam programmam
un iniciativam
jaunieSiem.

Tapat uzzinasi
konkretus veidus,

ka ietekmet Eiropas
politiku, 1stenojot
pilsonisko un politisko
lidzdalibu. Lai izdodas!

Par Eurodesk

Eurodesk ir 1990. gada
izveidots Eiropas
jaunatnes informacijas
tikls. Ka programmas
“Erasmus+" atbalsta
organizacija, ta piedava
informaciju par macibu
mobilitati un padara
to visaptverosu un
pieejamu jauniesiem
un personam, kas ar
viniem strada.

Eurodesk ir 38 centru
tikls, kas saistits

ar vairak neka 3000
vietejiem informacijas
sniedzejiem 36 Eiropas
valstis. Eurodesk
veicina izpratni par
iespéjam Eiropa un
mudina jauniesus klut
par aktiviem pilsoniem.



AR KO
NODARBOJAS
EIROPAS SAVIENIBA?

Mazliet
vestures...

Péc Otra pasaules kara politiki, kas pazistami ka
(1939-1945) cilveki ES celmlauzi, saka veidot
apnémas parupéties par Eiropas Savienibu, kura
to, ka nekas $im karam dzivojam Sodien.

lidzigs vairs nekad
nedrikst atkartoties.
Laika no 1945. lidz 1950.
gadam dazi Eiropas




1950

1950. gada 9. maija
Roberts Siimans naca
klaja ar priekslikumu,
ka oglu un térauda
(izejvielas, kuras
izmantoja, lai
gatavotos karam)
razosana valstim butu
japarvalda kopigi, lai
nodrosinatu to, ka
neviena valsts nespej
slepeni apbrunoties
pret citam. Tolaik
oglém bija tada

pati nozime, kada
musdienas ir naftai un
dabasgazei, jo tas hija
butiskakais pieejamais
energijas avots.

Sadi 1952. gada radas
Eiropas Oglu un térauda
kopiena. To dibinaja
seSas kaiminvalstis:
Belgija, Francija, Vacija,
Italija, Luksemburga un
Niderlande.

1957

Dazus gadus vélak Sis
sesas dibinatajvalstis
noléma paplasinat
sadarbibu ari uz
citam ekonomikas
nozarém. 1957. gada
tika parakstits Romas
ligums, tadejadi
izveidojot Eiropas
Ekonomikas kopienu.
87 sadarbiba bitiski
veicinaja peckara
Eiropas atkopsanos,
un gadu gaita arvien
vairak valstu ludza
dalibu kopiena.

Visu ES darbibu
pamata ir ligumi,
kurus brivpratigi un
demokratiski apsti-
prindjusas visas

ES valstis. Ligumi
nosaka: 1) Eiropas
Savienihas mérkus,
2) noteikumus, ka
ES iestades darbo-
sies, 3) to, ka tiek
pienemti lémumi, un
4) attiecibas starp ES
un tas dalibvalstim.




1993

Lai ari ta sakas ka
ekonomiska savieniba,
Eiropas Ekonomikas
kopiena kluva par
organizaciju, kas
aptver dazadas
politikas jomas: vidi
un veselibas aprupi,
arejas attiecibas un
drosibu, tiesiskumu
un migraciju. Ta

1993. gada, kad stajas
speka Mastrihtas
ligums, Eiropas
Ekonomikas kopiena
partapa par Eiropas
Savienibu.

2007

Kops 1993. gada ir
pienemti vairaki ligumi.
Pasreizéjais - t. s.
Lisabonas ligums - tika
pienemts 2007. gada.
Ta merkis bija padarit
ES demokratiskaku,
efektivaku un spejigaku
risinat starptautiskas
problémas, pieméram,
klimata parmainas. Tas
Eiropas Parlamentam
pieskira lielakas
pilnvaras un ieviesa ES
pilsonu iniciativu un
citus uzlabojumus.




Eiropas idejai ir
sena vesture!

Par Eiropas ideju saka

spriest jau viduslaikos.

Dazas liecibas ir
saglabajusas ari no
antikas pasaules.
Grieku mitologija
Eiropa bija skaista
princese, kura
iepatikas dievam
Zevam. Parveérsoties
par baltu veérsi, Zevs
aizvilinaja Eiropu
prom no dzimtenes.
Sis mits gadsimtu
gaita ir iedvesmojis

rakstniekus,
vesturniekus,
gleznotajus un Eiropas
politikus un devis
nosaukumu musu
kontinentam. Vai
pamaniji, ka $is mits
ir attélots uz 2 eiro
monetas, lai godinatu
$0 mantojumu?




Nohela Miera
premija

2012. gada, ka patei-
c1bu par tas darbu
miera, demokratijas
un cilvektiesibu laba
Eiropa un visa pasaulg,
Eiropas Savienibai tika
pieskirta Nobela Miera
prémija. ES ir pirma
valstu grupa pasaulg,
kas sanémusi So pago-
dinajumu.

Ko tas nozime
tev?

Miisdienas tikai retajam
jaunietim vél ir dzivi
radinieki, kas varéetu
pastastit par piedzivoto
Otra pasaules kara
laika. Tu piedzimi laika,
kad Centraleiropa gadu
desmitiem ir valdijis
miers un labklajiba.
Kars Ukraina ir

skumjs atgadinajums
tam, ka mieru nekad
nedrikst uzskatit par
passaprotamu. Ko tu ka
jaunietis doma par so
ilgstoso mieru Eiropas
Savieniba?
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Vai velies
uzzinat vairak
par ES?

ES speles un Eiropas
viktorinas vestures nams
ES Padome ir izstrad- Eiropas Véstures
ajusi speles, lai tu nams ir kas vairak
varetu parbaudit savas  par muzeju - tas ir
zinadanas, — viktorinu forums macibam,
un simulacijas speli. pardomam un

Vai uzdroSinasies debatém, un tas
paméginat? ir atvérts dazadu

vecumu un izcelsmju
cilvekiem. Ta
galvenais merkis

ir uzlabot izpratni
par Eiropas garo un
sarezgito vesturi.

Macibu stiiritis Ok +10

Ja velies uzzinat, ar ko
ES nodarbojas, ka ta
sakas, ka ta darbojas
vai velies sikak
apspriest ES politiku,
tad Seit atradisi daudz
iedvesmas. Macibu
sturitis piedava
dazadus resursus,
tostarp jauniesiem
paredzetas speles un
video materialus.

Europeana

Vai aizraujies ar
vesturi, kultliru un
makslu? Ar Europeana
vari apmeklet
tukstosiem biblioteku,
galeriju, arhivu un
muzeju no dazadam
vietam Eiropa, neizejot
no majam.

Varti uz Eiropas
Savienibu

Atklaj butiskakas ES
politikas prioritates
un darbibas, uzzini,

ka ES darbojas, kada
ir tas vesture, ka ari
iegusti informaciju par
dzivosanu un darbu

arzemes.




Eurodesk ir
parstavniecibas
visas ES
dalibvalstis
(zila krasa),
ka ari dazas
partnervalstis
(CEIREN GEEEVATEY]
varat aizpildit
KU RU VA L pareizos valstu
5-’-’ ES " un galvaspilsétu
- nosaukumus?
APME kLEg'ﬁ/— US, L 4 Kuru valsti tev ir
sanacis apmeklét
ieprieks?

Aizjiiras teritorijas, kur darbojas Eurodesk
Portugale - Azoru salas / Madeira  Spanija - Kanariju salas  Francija - Gvadelupa/Reinjona/Jaunkaledonija




\
Q Eiropas Savienibu, nedzivotu miera un
§ kura dzivojam Sodien, stabhilitate, ko miisdienas
‘ f palidzeja radit lideri biezi uztveram par
ar spécigu redzéjumu. passaprotamu. Vai vari
Bez vinu energijas savienot personas ar
un iniciativas mes paveiktajiem darbiem?

varda nosaukta
Eiropas

Parlamenta
eka Stras-
' bura.

d

®
Q Sava miuza darbu
veltija mieram. Vinas
s

Pardzivoja holokaustu un
bija pirma sieviete Eiropas
Parlamenta priekSséde-
taja amata. Cinijas par
sieviesu tiestham. £
: SLIS
U i b
ARy
_ ) 7".. A g
Eiropas Parlamenta priekssede- Q ‘\fé - \g k
taja, kura parraudzija eiro valiitas SIMONA VE\V

jevieSanu. Ieviesa Parlamenta darba

metozu reformas, lai tuvinatu tas
I iedzivotaju interesem.

)



Dibinaja “Eiropas

Savienoto Valstu
ricibas komiteju”, lai
atdzivinatu Eiropas
integracijas garu.
Viens no komitejas
EWEREVIET)

virzitajspekiem. ?\0 Bﬁas

CYMANS

Q Publiceja t. s.
Siimana planu 1950. gada

9. maija - datuma, ko
tagad uzskata par Eiropas
Savienibas dzimsanas
dienu (Eiropas
dienu).

Vai vélies -
uzzinat
vairak par ES
celmlauziem?

EiropieSu vizionars un
talantigs runasvirs.
Vadosa figlira Romas
liguma satura
formulésana.
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ES dalibvalstis

Eiropas Savieniba nav
valsts vai federacija,
bet gan unikala
partneriba starp
Eiropas valstim, kuras
ES ietvaros sauc par
dalibvalstim. ES ir

27 dalibvalstis, un

ES dzivo vairak neka
447 miljoni cilveku
(6% no pasaules
iedzivotajiem). ES
dalibvalstu pilsoni ir
ari Eiropas Savienibas
pilsoni.

ES karogs

Eiropas karogu veido
12 zelta zvaigznes

uz zila fona. Tas tika
pienemts 1984. gada
un tagad ir redzams
lidzas parlamentu

un pasvaldibu

ekam, parkiem un
pieminekliem visa
Eiropa. Karoga dizains
simbolize visas Eiropas
tautas, un aplis attelo
So tautu savienibu.
Zvaigznu skaits nekad
nemainas - tas vienmeér
ir 12. Saka, ka tas
atspogulo pilnibu un
veselumu.

ES unikala iezime ir
tada, ka, lai ari visas
valstis joprojam

ir suverenas un
neatkarigas, tas
noléma apvienot dalu
savas “suverenitates”
tajas jomas, kuras ir

lietderigi stradat kopa.

Q

Atskiribas:
Eiropas
Savieniba
un Eiropas
kontinents

ES ir unikala
ekonomiska un
politiska savieniba
starp 27 Eiropas
valstim, kuras sauc
par ES dalibvalstim.
Kopa tas aptver
lielu dalu Eiropas
kontinenta, tacu ne
visu ta teritoriju.
Vards Eiropa attiecas
ari uz Eiropas
kontinentu, kura
oficiali ir 44 valstis.



Paplasinasanas

ES paplasinasanas ir brivibas, demokratijas,  globalu speku, ta ir
bijusi arkarteja iespéja  cilvektiesibu, labak sagatavota,
vairot stabilitati un pamatbrivibu un lai reagétu uz tadam
labkl3jibu un paplasinat tiesiskuma principi. globalam problemam
demokratisko telpu L ka klimata parmainas,
Eiropa. Jebkurai jaunai ~ Paplasinatajai Eiropas vides aizsardziba,
dalibvalstij ir jabit Savienibai, kura paslaik  konkurétspéja,
gatavai parakstit ES ir 27 dalibvalstis, migracija un finandu
ligumus* un pienemt ir lielaka nozime tirgus regulésana.
visu ES tiesibu aktu starptautiskaja

kopumu. Tam jaievéro arena. Klustot par

[ 1952
B 1973 I
[ 19081

B 2004
[l 2007




VESTURSKI
NOZIMIGI —~
NOTIKUMI .,

6 dibinatajvalstis (Belgija, Francija,
Vacija, Italija, Luksemburga un
Niderlande) izveido Eiropas Oglu un
terauda kopienu.

Tiek parakstiti Romas ligumi, ar kuriem izveido Eiropas
Ekonomikas kopienu (EEK) un Eiropas Atomenergijas
kopienu (Euratom).

Kopienas paplasinas lidz .3
9 dalibvalstim (pievienojas

Apvienota Karaliste, Irija, Danija) un
saskano politikas.

Notiek pirmas tie$as Eiropas Parlamenta
vélésanas. Simona Veila klist par pirmo
tiesi ievéléto prezidenti un pirmo sievieti
$aja amata.

1981. gads: pirma Vidusjiiras regiona
paplasinasanas. Eiropas Kopienam

pievienojas Griekija. Driz péc tam -
1986. gada - Kopienam pie vie-
nojas ari Spanija un Portugale.

A

| Ieviesta Erasmus programma



Ieviests Eiropas
vienotais
tirgus

Ar Mastrihtas ligumu
tiek izveidota Eiropas
Savieniba (ES)

Apgroziba tiek
ieviesta eiro
valuta.

ES pievienojas 10 jaunas dalibvalstis
(Kipra, Cehija, Igaunija, Ungarija,
Latvija, Lietuva, Malta, Polija,
Slovakija un Slovénija), tadejadi
atkal apvienojot kontinentu kops
Berlines mura nojauks$anas un
Padomju Savienibas sabrukuma.

ES pievienojas
Bulgarija un
Rumanija.

Stajas speka
Lisabonas ligums,
mainot ES
darbibu.

Vai velies uzzinat
vairak par
ES vesturi?

ES pievienojas
Horvatija.

No ES izstajas
Apvienota Karaliste.

17




_KADI IR ES
MERKI UN _
"VERTIBAS?

ES vertibas

Vai esi dzirdejis/- ES vertibas ir: Sis vértibas veido ES
usi frazi “Vienoti . Cilvéka ciena pamatu un ir noteiktas
dazadibha”? Ta skan ES EEEE— Lisabonas liguma un ES
moto, un tas atspogulo -« Briviba Pamattiesibu harta.

ES vertibu bitibu. Lai ..

gan katrai ES valstijir  ° Demokratija

sava kultlra, valodaun « Vienlidziba

tradicijas, tam visam

ir kopigas vertibas,

un dalibvalstim tas ir
jarespekte, ja tas velas
but dala no Eiropas
Savienibas.

« Tiesiskums

= Cilvektiesihas,
tostarp minoritasu
srupam piederodo
tiesibu ievérosana

Viena pamatveértiba,
kas vieno visas
dalibvalstis, ir
demokratija. Tas
nozime, ka tikai
demokratiskas
valstis var klut par ES
dalibvalstim.



Eiropas Savienihas
merkai:

veicinat mieru, ES
vértibas un iedzivotaju
labklajibu;

piedavat brivibu, drosibu
un taisnigumu bez
iekséjam robezam;

stradat ilgtspéjigas
attistibas laba, kuras
pamata ir lidzsvarota
ekonomikas izaugsme un
cenu stabilitate, Tpasi
konkuréetspéjiga tirgus
ekonomika ar augstiem
nodarbinatibas un sociala
progresa raditajiem, ka
ari vides aizsardziba;

cinities pret socialo
atstumtibu un
diskriminaciju;

veicinat zinatnes un
tehnologiju attistibu;

uzlabot ekonomisko,
socialo un teritorialo
kohéziju un solidaritati ES
valstu vidu;

cienit ES bagato kultiru
un valodu daudzveidibu;

izveidot ekonomisko un
monetaro savienibu, kuras
valiita ir eiro.

19



ir neaizskarama. Ta
ir jaciena un jaaizsarga. Ta veido
pamattiesibu patieso pamatu.

ES darbiba balstas
parstavibas

ideja. Ka Eiropas pilsonim
jums pienakas politiskas
tiesibas. Katram pieaugusam
ES pilsonim ir tiesibas
kandidet un balsot Eiropas
Parlamenta vélésanas.

ES pilsoniem ir tiesibas
kandidét un balsot sava
dzivesvietas vai izcelsmes
valsti.

Parvietosanas shiedz
pilsoniem tiesibas brivi
parvietoties un dzivot Savienibasl
ietvaros. Tadas individualas
brivibas ka ciena pret privato dzivi,
uzskatiem, tostarp religiskiem
uzskatiem, pulcésanas briviba,
varda un informacijas briviba ir
aizsargatas ar ES Pamattiesibu
hartu.

20



nozimé to, ka visiem pilsoniem likuma prieksa
ir vienadas tiesibas. Visu Eiropas politiku pamata ir
sieviesu un viriesu lidztiesihas princips, un tas ir Eiropas
\\ integracijas politikas pamata. Sis princips attiecas uz
visam jomam. Princips “vienadu atalgojumu par vienadu
darbu” kluva par dalu no Romas liguma 1957. gada. Lai gan
nevienlidziba joprojam pastav, ES ir panakusi ievérojamu
progresu.

ES pamata ir . Viss,
ko ES dara, balstas ligumos,
par kuriem brivpratigi un
demokratiski vienojusas

ES dalibvalstis. Likumu
ievérosanu un taisnigumu
nodrosina neatkariga tiesu
vara. ES valstis ir pieskirusas
galigo jurisdikciju Eiropas
Savienihas Tiesai, kuras
spriedumi ir jaievéro visam
dalibvalstim.

aizsarga ES Pamattiesibu harta.
Tas ietver: tiesibas netikt diskriminétam
dzimuma, rases vai etniskas izcelsmes, religijas
vai parliecibas, invaliditates, vecuma vai
seksualas orientacijas dél, tiesibas uz jiisu
personas datu aizsardzibu un/vai tiesibas uz
piekluvi tiesai.

\
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Piederihas

sajuta
Pilsonibas jédziens
vésturiski ir bijis ciesi
saistits ar tautibu.

Ar Mastrihtas ligumu
tika radita Eiropas
pilsoniba, kas nevis
aizstaj valsts pilsonibu,
bet gan to papildina.
Eiropas simboli ietver
Eiropas karogu, Eiropas
himnu (Bethovena “Odu
priekam), Eiropas
moto un Eiropas dienu,
ko atzime katra gada
9. maija.

Vai uzskati sevi par
Eiropas pilsoni? Ir loti
gruti sajust piederibu
Eiropas Savienibai, ja
neesi informéts/-a par
to, ko ES dara un ka

ta darbojas. Nakamaja
sadala uzzinasi, ka ES
ietekme tavu ikdienas
dzivi un ka ta darbojas.

Piederibas sajutu
galvenokart rada
personiga iesaistiSanas
ES lemumu pienemsana.

Katram pieaugusam

ES pilsonim ir

tiesibas balsot
Eiropas Parlamenta
vélédanas. Sis tiesibas
ir svariga dala no

ES demokratiskas
legitimitates pamata.
Ja velies palidzet
veidot Eiropas darba
programmu un ietekméet
ES politiku, ir daudz
veidu, ka to izdarit.
Par tiem uzzinasi 81
dokumenta pedeja
sadala.

ES jaunatnes
stratégija

ES Jaunatnes stratégijas
2019.-2027. gadam
pamata ir tris stiirakmeni:
jauniesu iesaistisana,
saiknu veidoSana un
iespéju veicinasana. §1
stratégija tika pienemta
2018. gada. Stratégija
uzsvérts, ka “lai jauniesi
varétu pilniba gut labumu
no ES veiktajam darbibam,
tam ir jaatspogulo

jauniesu intereses”

ES jaunatnes sadarbibas
mérkis ir veicinat
jauniesu lidzdalibu
demokratiskos ikdienas
procesos, veicinat socialo
iesaistisanos, ieklausanu
un jaunatnes darba
iespéjas.




-l

Kvalit gt eq maGi3ano®

23



24

Jauni_eéi
Eiropa

Jauniesi parasti

ir proeiropeiskaki
neka vinu vecaki.
parliecinoss vairakums
Lielbritanijas gados
jaunako pilsonu
nobalsoja par paliksanu
Eiropas Savieniba,
kluva skaidrs, ka
jaunie veletaji velas
citadu iznakumu

neka ieprieksgjas
paaudzes. Tas
nenozimg, ka jauniesi
nevelas uzlabot to,

ka ES darbojas, un
daudzi pauz savu
viedokli atskirigos
veidos, pieméram,
protestos pret klimata
parmainam.

Jaunakas paaudzes ne
vienmer ir politiski
mazak aktivas neka
iepriek$éjas, tacu tam
ir nedaudz atskirigas
vértibas un raizes

neka vinu vecakiem.
Jauniesi iesaistijas
darba tirgu laika, kad
ekonomika valdija
viena no vissliktakajam
recesijam pedejo

gadu vesture. Tapat
vini saskaras ar
globalam problemam,
ka klimata parmainam
vai terorismu, kas liek
viniem labak apzinaties
globalo ricibu nozimi.

Foto: Luisa Kortesa



Eiropas nakotne

ar jauniesiem

Pilsoniem triakst kontroles par
savu kopigo nakotni. Musuprat,
pasreizéja politiska sistéma mis
nepdarstav un mes biezi tiekam
izslegti no lemumiem, kas skar
mas un nakamas paaudzes. Tomer
Jjauniesi vélas bit dala no Eiropas.
Mes velamies Eiropas Savienibu,
kas atraisa masu potencialu, rada
daudzsolosu nakotni un aizsarga
musu pamattiesibas.

Paslaik tas ta nav. Jauniesi ir

gan sistematiski nepietiekami
parstaveti politiskaja arend,

gan atstumti no sabiedribas, ka
rezultata mazinds vinu uzticésands
sistemai un parstavibas
demokratijas iestadém. Novérsanas
no tradicionalads politiskas sferas
var likt jauniesiem pievienoties
populistiskam, antidemokratiskam
un ksenofobiskam kustibam un
iznémuma gadijumos pievérsties
vardarbigam ekstremismam Eiropa.
Sads iznakums grauj socidlo
kohéziju un Eiropas projektu ka
tadu.

Lai risinatu jautajumus par ES
nakotni un jauniesu vietu Eiropad,
ir izvirzitas vairakas idejas.

Tadi priekslikumi ka Eiropas
Solidaritates korpuss, Jauniesu
garantijas pagarinasana un
InterRail biletes visiem 18 gadus
veciem jauniesiem ir apsveicami
pienesumi diskusijai. Tacu sada
pieeja, kuru raksturo ad hoc un
lejupejas priekslikumi, neatbilst
augsupejosai pieejai un vizijai par
lidzdalibu, kas Eiropas Savienibai
batu jaisteno. Jauniesiem

nav vajadzigas istermina,

Zetonu veida iniciativas, bet

gan ilgtermina risinajumi,

kas izstradati, konsultéjoties

ar mums, un ir balstiti uz
visaptverosu stratégiju, kuras
meérkis ir ilgtspéjiga Eiropas
attistiba.
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KADA IR EIROPAS

SAVIENIBAS
NOZIME TAVA

IKDIENA?
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ES finanséjums
tava regiona

ES valstis un regioni
neatskiras tikai péc
izméra - tamir ari
atskirigi labklajibas
limeni. ES finanséjumu
gadu gaita ir sanemusi
tukstoSiem projektu.
Par Siem lidzekliem ir
izveidoti tukstoSiem
kilometru gari stra-
tegiski nozimigi tran-
sporta, energetikas
un tiklu savienojumi,
finanseta pétnieciba un
inovacijas, aizsargats

kultiras mantojums,
nosargatas dabas
ainavas un izdarits
daudz kas cits. Apska-
ti daZus projektus,
kuri ir sanémusi ES
finanséjumu tava val-
st1 (#EUinmyregion).
Redzési, ka ES ir daudz
tuvak tavam majam,
neka varetu skist.

ES ietekmé musu
ikdienu daudzos
veidos - no partikas,
ko edam, lidz precem,
ko pérkam. Ja esi
kadreiz domajis/-usi,
ko tieSi ES dara tava
laba, talak minetas

5 jomas, kuras ES
ietekme tavu ikdienas
dzivi. Tapat uzzinasi,
ka izmantot savas ES
pilsona prieksrocibas!
Nem vera, ka minétais
ir tikai dala no ta, ko ES
faktiski dara tava laba.



Vieg!a
celosana
ES
ietvaros

Celot pa Eiropu
musdienas ir kluvis
daudz vieglak. Vairums
ES valstu un dazas
valstis, kas nav

ES dalibvalstis, ir
atcélusas robezkontroli
savu valstu starpa.

To sauc par Sengenas
ligumu. Briva personu
parvietosanas lauj
ikvienam ES pilsonim
celot, stradat un dzivot
ES dalibvalsti bez
Tpasam formalitatém.

Celojot pa Eiropu, visus
ES pilsonus visas ES
dalibvalstis aizsarga
pilns pasazieru tiesibu
kopums. Noteiktos
apstaklos, piemeram,
ja vinu lidojums tiek
atcelts, pasazieri var
sanemt kompensaciju.
Tapat, celojot arpus ES,
vini var lugt palidzibu

jebkuras citas ES
valsts konsulata vai
véstnieciba, ja vinu
mitnes valstij tur nav
$adas parstavniecibas.

Ja, apmeklejot citu

ES dalibvalsti, tev
gadas saslimt vai ciest
nelaimes gadijuma,
tev ka ES pilsonim

ir tiesibas sanemt
nepieciesamo valsts
nodrosinato veselibas
aprupi jebkura ES
valsti ar tadiem
pasiem nosacijumiem
ka vietejiem valsts
iedzivotajiem.

Lai izmantotu $7s
prieksrocibas, pirms
doSanas uz arzemém
tev japiesakas savai
Eiropas veselibas
apdrosinasanas kartei.
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Tev ka ES pilsonim

ir tiesibas stradat,
apgut iemanas un
studéet jebkura ES
dalibvalsti ar tadiem
pasiem nosacijumiem

ka valstspiederigajiem.

Pastav dazadas
programmas, kas tev
var palidzet sasniegt
Sos mérkus. Talak
minétas dazas no tam.

Stude un piesakies
brivpratigajam darbam
jebkura ES dalibvalsti

Erasmus+

Erasmus+ ir loti

plasa programma,

kas aptver dazadas
iesp€jas studentiem,
praktikantiem,
skolotajiem,
brivpratigajiem un
citiem interesantiem.
Ta atbalsta jauniesus,
kas velas studet, iziet
praksi vai piedalities
jauniesu apmaina
arzemes. Erasmus+ ari
atbalsta jaunatnes
lidzdalibas projektus,
piedavajot dotacijas
lidz 60 000 EUR apmera
vienam finansétajam
projektam.

Eiropas Solidari-
tates korpuss

$7ES programma
piedava iespéejas
jauniediem (18-30),
kuri velas sniegt
nozimigu ieguldijumu
sabiedriba. Tu vari
iesaistities viet€jos un
Eiropas solidaritates
projektos un veikt
brivpratigo humanas
palidzibas darbu. Sie
projekti palidz istenot
socialas parmainas

un piedava unikalas
izaugsmes iespejas,
ka ariiespejas attistit
savas iemanas un gut
pieredzi.




Eiropas
Jaunatnes
portals

Eiropas Jaunatnes
portals piedava
Eiropas un ari valsts
limena informaciju par
iespéjam un iniciativam
jauniesiem, kuri dzivo,

macas un strada Eiropa.
Ta ir vislabaka vieta,
kur sakt iepazities ar
daudzajam iespejam, ko
ES jauniesiem piedava.
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Aizsarga savas

pateretaju

tiesibhas

ES ir nonémusi skerslus
brivai tirdzniecibai
dalibvalstu starpa. To
sauc par ES vienoto
tirgu. Tas nozime, ka
tu vari razot, pardot
un pirkt preces jebkura
ES valsti, kura velies.
Tas paredz ari to,

ka pateretaji iegust
lielaku precu izveli un
zemakas cenas.

Iepéerkoties jebkur ES,
tostarp tieSsaiste,
tevi aizsarga dazada
veida likumi. Pieméram,
minimalais garantijas
laiks patérina

precém, pieméram,
elektroniskam

precém, ir 2 gadi. ES
noteikumi ir ievérojami
mazinajusi mobilo
talrunu izmaksas (par
vairak neka 90% kops
2007. gada), nosakot
cenu ierobeZojumus.
Viesabonésanas
maksas tika apturéetas
2017. gada, kas nozime,
ka, izmantojot talruni
arzemes, tu maksa
tikpat, cik majas.

ES ir dazi no
augstakajiem partikas
droSibas un kvalitates
standartiem pasaule.
Tapec ES iedzivotaji
var baudit augstas
kvalitates, atbilstosi
markétu un drosu
partiku. ES ir ieviesusi
obligatas parbaudes
visa lauksaimniecibas
razosanas un piegades
kedg, lai nodrosinatu
to, ka partika
izmantotie augi un
dzivnieki ir veseli, ka
partika un dzivnieku
bariba ir nekaitiga un
ka produkti ir pareizi
marketi. Pastav ari
daudz citu noteikumu,
kas aizsarga Eiropas

pateretajus.
[=] 45 ]
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Eiro banknotes un
monétas tika ieviestas
2002. gada 12 ES
valstis. Miisdienas

nu jau 20 valstis ir
aizstajusas savas
nacionalas valiutas

ar eiro. Tapéc
patérétaji var vieglak
salidzinat precu cenas
majas, arzemeés un
tieSsaisté. Uzpémumi
var aprékinat un
iekasét maksajumus
no klientiem viena
valuta, un tiem

nav valutas kursa
svarstibu riska.
Atbrivojoties no
darijumu izmaksam,
cenas klust stabilakas.
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Piekliisti drosiem
digitalajiem
pakalpojumiem

Personu datu

un privatuma
aizsardziba ir dala no
Eiropas Savienibas
pamattiesibam. ES jau
vairakus gadu desmitus
pieméro augstus

datu aizsardzibas un
privatuma standartus.
Likums cilvekiem
pieskir tiesibas
attieciba uz vinu datu
aizsardzibu un sazinas
konfidencialitati. $is
tiesibas ir jaievero
organizacijam, kas
apstrada vinu datus.
Vispariga datu
aizsardzibas regula
(GDPR) personam sniedz
istenojamas tiesibas,
tostarp tiesibas tikt
aizmirstam.

Eiropas Komisija cinas
pret dezinformaciju

un dezinformacijas
izplatiSanu tieSsaistg,
lai nodrosinatu

Eiropas vertibu un
demokratisko sistému
aizsardzibu. ES Ricibas
kodeksa cinai pret
nelikumigiem naidigiem
izteikumiem tieSsaisté
mérkis ir nodrosinat
to, ka pieprasijumi
nonemt rasistisku un
ksenofohisku saturu ir
atri izpilditi. Uznemumi,
tostarp Facebook, X,
Instagram un Snapchat,
ir apnémusies izskatit
lielako dalu So
pieprasijumu mazak
neka 24 stundu laika un
vajadzibas gadijuma So
saturu nonemt.

Vissvarigaka tieSsaisté
ir bérnu drosiba. ES
strategija “Bérniem
labaks internets” ir
ietekméjusi valsts
politiku vairuma
dalibvalstu un
noteikusi globalus
kritérijus bérnu
aizsardzibai un vinu
iespéju nodrosinasanai
tiesSsaiste.



Giuisti labumu

no darba
1espejam

Pastav 1pasas ES poli-
tikas un programmas,
kas ir paredzéetas jau-
niesiem. Viens piemérs
ir Stazesanas kvalitates
sistéma, kas mudina
ES dalibvalstis uzlabot
stazeSanos kvalitati,
jo Tpasi macibu saturu
un darba apstaklus, lai
atvieglotu pareju uz
darba tirgu.

Erasmus
jaunajiem
uznémeéjiem

CenSoties atbalstit
jaunos uzneémejus, ES
tostarp ir radijusi tiem
Tpasu programmu.
Erasmus ir Tpasa
parrobezu apmainas
programma jaunajiem
uznemejiem, kas sniedz
jaunajiem vai topo-
Sajiem uznémejiem
iespéju macities no
pieredzgjusiem uzneé-
mejiem, kuri vada
mazus uznémumus
arvalstis.

ES garantija
jauniesiem

ES garantijas
jaunieSiem mérkis

ir nodrosinat to,

ka visi jauniesi,

kas jaunaki par 30
gadiem, péc klisanas
par bezdarbniekiem
vai izglitibas
partraukSanas Cetru
ménesu laika sanem
kvalitativu piedavajumu
jaunai darbavietai,
talakizglitibai, macekla
praksei vai stazesanas
iespéjai. Jauniesiem,
kas pieteikusies
Garantijai jauniesiem,
ir tiesibas sanemt
sadu piedavajumu
Cetru ménesu laika
pec formalas izglitibas
iegliSanas beigSanas
vai kltSanas par
bezdarbniekiem.

EURES
meérktiecigas
mobhilitates
shéma (MMS)

MMS ir ES programma,
kas veicina
profesionalo mobhilitati,
piedavajot atbalsta
pakalpojumu paketi
tiem, kas mekle

darbu, stazeésanos vai
macekla darbu cita ES
dalibvalsti, Islandeé vai
Norvégija. Ta var sniegt
méerktiecigu finansialu
atbalstu, piemeram,
valodas apguves
kursiem, kvalifikaciju
atzisanai, ka ar

cela un uzturgésanas
izdevumu segsanai.

Tu vari uzsakt darba
meklésanas gaitas,
apmeklejot EURES
portalu un sazinoties ar
ta parstavi sava valsti.
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KAS UN PAR KO
LEM) EIROPAS
SAVIENIBA?
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ES iestades izveidoja
dalibvalstu valdibas, lai
tas palidzetu valstim
sasniegt dibinasanas
ligumos noteiktos
merkus. Tas veido ES
sistémas kodolu, tacu
dalibvalstu vietéjam
iestadem ari ir svariga
loma.

ES iestades atsSkiras

no valsts iestadem, un
tas atspogulo Eiropas
Savienibas ka suverénu
valstu savienibas
unikalo raksturu. Tapec
reizém medz but gruti
saprast, ka $1s valstis
darbojas. Tacu tu
redzési, ka tas nemaz
nav tik sarezgiti!

Tev jasaprot, ka Eiropas
Savientba stradajosie
ierédni un politiki ir
dazadu ES dalibvalstu
pilsoni. Vini nak no
visas Eiropas. Lai
nodrosinatu lidzsvarotu
parstavniecibu starp
valstim, $im nolukam
parasti tiek noteiktas
kvotas.

Apskatisim tas
iestades, kuras pienem
vairumu lemumu.
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Vai valsts
un Eiropas
iestades ir
iespéjams
salidzinat?

Més varétu salidzinat
Eiropas Parlamentu
ar kadas dalibvalsts
parlamentu, tomér
Eiropas Parlamentam
nav visu to pilnvaruy,
kuras parasti pieskir

Galvenas ES iestades

Eiropas
Parlaments

Eiropas Parlaments ir
Eiropas pilsonu balss.
Parlamenta loceklus
ievele ES pilsoni tiesas
vélesanas ik pec 5
gadiem (2019., 2024.,
2029. gada utt.).
Parlaments pienem
lemumus par Eiropas

likumiem kopa ar Padomi.

Parlamenta ir

720 deputati no visam
ES valstim. Atspogulojot
dalibvalstu izmeéru,
Parlamenta ir vairak
dalibnieku no lielajam
valstim neka no
mazajam. Deputati ar
lidzigiem politiskiem
uzskatiem strada kopa
politiskas grupas.

valsts parlamentam.
Eiropas Komisiju varétu
pielidzinat nacionalajai
valdibai, tomer tai ir
papildus vadibas funkcijas
(tas ierosina likumus).
Tas personalu galvenokart
veido valsts ierédni,
iznemot komisarus, kurus
iecel unievéle.

Eiropas padomi varétu
pielidzinat likumdeveja

augspalatai, un Ministru
padomi varétu pielidzinat
apakspalatai, tacu nevienu
no tam tiesa veida
neievélé pilsoni.

Pie grupam
nepiederosi
deputati

= Eiropas Tautas partijas (Kristigie demokrati) grupa
= Eiropas Parlamenta socialistu un demokratu progresivas

alianses grupa

= Grupa “Eiropas patrioti”
= Eiropas Konservativo un reformistu grupa

= "“Renew Europe”

= Zalo un Eiropas Brivas apvienibas grupa
= Kreiso grupa Eiropas Parlamenta - GUE/NGL
= Grupa “Suverénu naciju Eiropa”



Eiropas
Savienibas
Padome

Padome ir bltiska ES
leémumu pienémeéja.
Vairuma gadijumu

ta risina sarunas

un pienem tiesibu
aktus kopa ar Eiropas
Parlamentu. Visu ES
dalibvalstu ministri ik
gadu piedalas aptuveni
70 1idz 80 Padomes
sanaksmeés. Tas, kuri
ministri ierodas uz $Tm
sanaksmem, ir atkarigs
no apspriezamas
témas. Pieméram, ja
sanaksme ir par gaisa
piesarnojumu, tad
Padome pulce vides
ministrus. Padomes
seédes aptuveni 80%
likumu priekslikumi
tiek pienemti ar balsu
vairakumu. Katrs

ministrs nodod vienu
balsi, bet parstaveto
pilsonu skaits atskiras
atkariba no dalibvalsts
izmera. Padomes
prezidentura ik péec
sedSiem ménesiem

tiek uzticeta citai
dalibvalstij.

Eiropadome

Eiropadome ir ES
iestade, kas nosaka
Eiropas Savienibas
visparejo politisko
virzienu un prioritates.
Eiropadomes locekli

ir 27 ES dalibvalstu

vai valdibu vaditaji,
Eiropadomes prezidents
un Eiropas Komisijas
priek$sedéetajs.
Eiropadomi vada
Eiropadomes
priek$sedéetajs.
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Eiropas Komisija

Eiropas Komisija

ir atbildiga par ES
ligumu ievérosanu

un ES tiestbu aktu
piemérosanu visas
dalibvalstis. Tapat
Komisija ierosina
jaunus likumus un
programmas ES
visparejas intereses.
Ta parvalda ES budzetu
un parstav ES pasaules
méeroga. Komisija
strada aptuveni

32 000 pastavigo un
ligumdarbinieku.

Komisijas
priekSsédetaju un tas
26 loceklus izvirza
Eiropadome, un
Eiropas Parlaments
oficiali ievéle sis
amatpersonas uz

5 gadiem. Katrs
komisars ir atbildigs
par atsevisku jomu,
pieméram, energétiku,
ekonomiku vai
tirdzniecibu. Komisari
parstav nevis savas
izcelsmes valsts
intereses, bet gan ES
kopejas intereses.
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Vélies stradat
ES?

ES darbinieki galvenokart
tiek piepemti darba ar
Eiropas Personala atlases
biroja (EPAB) starpniecibu.
Amatpersonas ir ES

valstu pilsoni, kas tiek
atlasiti konkursa kartiba.
Ja s7izklausas péc
karjeras, kura tevi varétu
interesét, vari pieteikties

par praktikantu kada

no ES iestadém vai
agentiiram. Uzzini vairak
par dazadajam iespéjam,
izmantojot resursu
Eurodesk Opportunity
Finder un apmekléjot EPAB
timekla vietni.

(el

Citas ES
iestades un
struktiurvienibas

Pilns ES iestazu un
struktirvienibu, ka
ari ES agenturu un

citu struktirvienibu
saraksts ir pieejams
Europa timekla vietne.



Kada ir valsts
iestazu loma
Eiropas
Savieniha?

Valstu iestadem

ir liela loma ES
politikas veidosanas
butiskakajos posmos.
LEmumu pienemsanas
posma Padomes
ministri un ieréedni

apspriez, groza un lemj
par to, vai pienemt
Komisijas iesniegtos
priekslikumus.
Dalibvalstu
parlamentiem ir liela
ietekme lemumu
pienemsanas posma.
Visbheidzot, ES tiesibu
aktus isteno valsts
parvaldes iestades:
ministrijas, valsts
departamenti,
regulativas agentiiras,

ES lemumu

ka ariregionalas un
vietejas iestades. Tas
pasas valsts iestades
parvalda 90% no ES
budZeta. Dalibvalstu
tiesas, savukart,
uzrauga un nodrosina
ES tiesibu aktu izpildi
dalibvalstu ietvaros.
Tas var ari versties
Eiropas Savienibas
Tiesa ar jautajumiem
par ES tiesibu
interpretaciju.

- A4
pienemsanas
| 4

process

Eiropas Savieniba
tika izveidota péc
Otra pasaules kara,
lai veicinatu mieru
visa Eiropa. Vadosais
Savienibas princips
bija tads, ka lemumi
ir japienem, par tiem
vienojoties un/vai par

tiem jabut vienpratibai.

Musdienu lielako ES
iestazu struktdra un
to likumdosanas un
lemumu pienemsanas
procesi So principu
atspogulo.

Ka uzzinajam
iepriekseja sadala,

Eiropas tiesibu akti
aptver daudzas
jomas, sakot no
vides lidz partikas
drosibai. Eiropas
Komisija ierosina
likumprojektus, un
vairuma gadijumu gan
Eiropas Parlamentam,
gan ES Padomei

ir javienojas par
tiem, lai tie tiktu
pienemti. So kopigo
lemumu pienemsanas
procesu sauc par
parasto likumdosanas
proceduru.
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EIROPAS KOMISIJA

27 komisari
(no katras ES dalibvalsts
pa vienam)

EIROPAS ES PADOME
PARLAMENTS Ministru
Pilsonu tiesi padomes

ieveleti locekli no

parlamenta katras ES

deputati dalibvalsts
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Izpildi zemak esoso
testuy, lai noskaidrotu,
cik daudz atceries.

“ Ieliec krustinu lodzina
pretim iestadei(-ém),
v @ kas athilst aprakstam.

ROD A 3 () . KOV L
DAL s ) A “Y -
DO PADON 0
Shiedz
priekslikumus
jauniem ES

tiesibu aktiem

Apstiprina ES
tiesibu aktus

Sastav (tikai)
no viena
parstavja/
locekla ho
katras ES
valsts

levele ES
pilsonl

Ir atbildigs
par budZeta
izpildi
Parstav
pilsonu
intereses

Parstav ES
valstu un
to valdibu
intereses

Definé ES
visparéjo
politisko
virzienu




Tagad tu zini daudz
par Eiropas iestadéem,
bet vai spési atpazit
So iestazu vadoso
cilveku vardus un
sejas?

Piemérs: kurs ir
pasreizéjais Eiropas
Komisijas prezidents?
Kas ir paréjie fotografijas
redzamie cilveki?

MISELS

. Eiropas Parlamenta

priekSseédetajs/-a (2022-2024)

. Eiropas Komisijas

priekSseédetajs/-a (2019-2024)

. Eiropadomes

priekSseédetajs/-a (2022-2024)

. Eiropas Savienibas Augstais

parstavis/-e arlietas un
drosibas politikas jautajumos
un Eiropas Komisijas
viceprezidents/-e



Atskiribas:
Eiropadome un
Eiropas Padome

Eiropas Padome ir no
Eiropas Savienibas
pilnigi noskirta
strukturvieniba. Ta
veicina cilvektiesibas,
istenojot
starptautiskas
konvencijas,
pieméram, Konvenciju
par vardarbibas

pret sievietém

un vardarbibas
gimené novérsanu

un apkarosanu. Taja
ietilpst 46 dalibvalstis,
no kuram 27 ir

ES dalibvalstis.
Eiropas Padome vada
programmas jaunieSiem
ar Eiropas Jaunatnes
fonda starpniecibu.

Nesen tika pastiprinata
sadarbiba starp Eiropas
Savienibu un Eiropas
Padomi, Tpasi kultiiras,
izglitibas un jaunatnes
joma. Viens konkréets
piemérs ir ES un Eiropas
Padomes izveidota
jaunatnes partneriba,
kas piedava platformu
sadarbibai un darbojas
ka jaunatnes politikas,
pétniecibas un prakses
domnica.
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Ka tu vari ietekmet
ES politiku?

1/ Balsojot savas
valsts visparéjas
vélésanas. Parasti tavu
valdibu izveido uzvare-
jusT partija. Izveidotas
valdibas ministri par-
stav tavu valsti Eiropas
Savienibas Padome,
kurai ir svariga loma ES
likumdosanas procesa.

OReD

&

2/ Balsojot Eiropas
Parlamenta vélésanas.
Tava balss palidzes
noteikt Eiropas Par-
lamenta nostaju pret
ierosinatajiem tiesibu
aktiem. Parasti lielaka
politiska grupa izlems,
kurai personai jaklust
par Komisijas prieks-
sedetaju, tapec tava
balss palidzés noteikt
ar to.

3/ Piedaloties ties-
saistes publiskajas
apspriedés. Eiropas
Komisija uzklausa
iedzivotaju un ieinte-
reséto pusu viedoklus
pirms jaunu ES likum-
projektu piedavasanas,
ka ari visa lemumu
pienemsanas procesa.
Apluko platformu
"Izsaki savu viedokli”!

4/ Pievienojoties dialo-
giem ar pilsoniem, kas
norisinas visa ES. Tie
shiedz iesp€ju apspriest
Eiropas jautajumus ar
Komisariem un citiem
augsta limena parstav-
jiem. Parbaudi, vai $ads
dialogs drizuma neno-
tiks tava regiona, vai
organizé sadas sarunas
pats/-i, izmantojot
Erasmus+ JaunieSu
lidzdalibas darbibas!

5/ Atbalstot vai uzsa-
kot Eiropas pilsonu
iniciativu. Prakse tas
nozimeé to, ka iedzivo-
taji var aicinat Eiro-
pas Komisiju ierosinat
likumprojektus par
kadu jautajumu, par
kuru atbildiga ir ES,
pieméram, par vidji,
lauksaimniecibu vai
transportu. Lai uzsaktu
Eiropas pilsonu inicia-
tivy, ir nepiecieSsams
viens miljons balsu jeb
tikai 0,2% ES iedzivo-
taju no vismaz 7 ES
valstim.

6/ Ietekméjot lemumu
pienéméjus un plasaku
sabiedribu, istenojot
jaunatnes projektus,
organizejot protestus,
peticijas un citas ini-
ciativas (sk. nakamas
lapas).



ES jaunatnes
dialogs

ES jaunatnes dialogs

ir dialogu veicinoss
mehanisms starp
jauniesiem un lémumu
pienéméjiem, kas
norisinas ES jaunatnes
stratégijas ietvaros. Tas
nodrosina to, ka, nosakot
ES jaunatnes politiku, tiks
nemts vera jauniesu un
jaunatnes organizaciju
viedoklis, uzskati un
vajadzibas.

Katra dalibvalsti So
procesu organizé valsts
darba grupas, kas sava
valsti ir atbildigas par
konsultaciju un pasakumu
organizésanu jauniesiem,
jaunatnes organizacijam
un politikas veidotajiem.
Kad valsts méroga un
Eiropas aktivitates ir
noslégusas, rezultati
tiek apkopoti, analizeti

un apspriesti talak ES
jaunatnes konferencés.
Tur jauniesu parstavjiem
un politikas veidotajiem
ir iespéja stradat kopa

un sagatavot Eiropas
Savienibai kopigu
véstijumu. Sis konferences
notiek divas reizes gada,
un tas riko ES prezidéjosa
valsts.

Secinajumi tiek iesniegti
Eiropas Savienibas
Padomei. Péc tam Padome
var pienemt politikas
dokumentu, kas satur
iesniegto jauniesu
viedokli. Pieméram,
iepriekséja cikla ietvaros
2018. gada tika izveidoti
11 jaunatnes mérki, kurus
péc tam pievienoja ES
jaunatnes stratégijai.
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VELIES VEIDOT
EIROPAS.
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Ir dazadi veidi, ka
ietekmet savas
kopienas vietgéja,
visas valsts vai
Eiropas limeni. Tu vari
pievienoties kadai
politiskai grupai,
protestét vai iesniegt
peticijas. Eurodesk

ir apvienojis spekus
ar Eiropas Jaunatnes
forumu t. s. “25%
projekta”, kura
meérkis ir veicinat

NAKOTNI?

jauniedu lidzdalibu
Eiropas nakotnes
konferenceé un arpus
tas. Nakama sadala

ir veidota, liela méera
balstoties uz aktivisma
rokasgramatas. Tagad,
kad esi eksperts
Eiropas jautajumos,
iepazisties ar talak
minétajiem padomiem
par to, ka klut par
socialo parmainu
raditaju.



Klustl

parmamam, kuras
vélies redzét

“Ja uzskatat, ka esat
pardak mazi, lai jums

bitu jebkdda ietekme,

pameginiet pagulét
istaba ar odu.”

Dalailama

Meés visi spejam padarit
pasauli labaku, kaut vai
veicot nelielas izmainas
sava ikdiena. Varam
sakt, veltot laiku jaunu
iemanu apgusanai,
pardomat ricibu ietekmi
un to, ka apkarteja vide
mus ir ietekmejusi,

ka ari par to, ka mes
izturamies pret citiem.
No 37 atskaites punkta
varam méginat izdomat,
ko tiesi vélamies mainit
pasaulg, un rikoties, lai
to istenotu.

Gluzi ka odam
Dalailamas citata,
katrai personai ir
potencials radit lielas
parmainas. Tacu
jaatceras, ka tad,

kad més sanakam
vienkopus ar citiem,
parmainu potenciala
ietekme klust vel
lielaka. Ta més

varam uzsakt jaunas
kustibas un parveidot
sabiedribu. Vésture
netrukst sadarbibas
un kolektivas ricibas
pieméru, kuros cilveku
grupas ir cinijjusas par
tam tiesibam, kuras
mes tagad uzskatam
par passaprotamam, -
no balsstiesiham

lidz darba nesp€jas
pabalstiem.

Kads ir tavs
sapnis?

Més aicinam tevi

sapnot un iztéloties
labaku, taisnigaku un
vienlidzigaku pasauli.

Péc tam aicinam atklat
veidus, ka rikoties un sakt
parveidot sahiedribu. Sis
ir aicinajums parvérst tavu
personigo redzéjumu par
musu kopigo nakotni.

Nav svarigi, kura Eiropas
vieta tu dzivo, jo meés visi
ik pa laikam piedzivojam
netaisnibu, ta¢u mums
visiem ir ari iespéja

reagét uz to un padarit
sabiedribu labaku.
Iespéjams, tu varétu
vietéjas kopienas laba
izveidot majoklu kampanu,
lai novérstu netaisnibu
sava pilséta. Tapat tu
varétu uzsakt kampanu par
labaku veselibas apriipi
vai izglitibas iespéjam
jauniesiem visa pasaulé.
Lai ko tu neizvélétos darit
taisnigakas sahiedribas
varda, s11ir iespéja radit
nakotni, kura mes visi
dzivojam cienpilni un
vienlidzigi.
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Nakotnes

redzejuma
meditacija

Tava rokas-
gramata
aktivismam -
celvedis
parmainam

Lai ko tu neiz-
veletos darit tai-
snigakas sabiedribas
varda, 87ir iespéja
radit nakotni, kura
mes visi dzivo-

ja m cienpilni un
vienlidzigi. “25%"
rokasgramata var
palidzet attistit tavu
redzejumu par labaku
pasauli. Tu uzzinasi,
ka iedvesmot cil-
vekus pievienoties
tavai kampanai, un
to, kadas prasmes

Tavas vizijas par
nakotni nepie-
cieSamo parmainu
istenosana

tev nepieciesamas, lai
kopigi veidotu parm-
ainas. Tapat veiksi pra-
ktiskus vingrinajumus,
lai izplanotu savu stra-
tégiju un pasakumus,
kas javeic, lai sasnie-
gtu merki. Visbeidzot,
atradisi ari praktiskus
padomus, ka piesai-
stit uzmanibu savas
kampanas darbibam,
tostarp ka sazinaties
ar medijiem.




Dazas noderigas

definicijas

Aktivisms

nozimeé darbibu, ko veic, lai raditu
socialas parmainas. Liela dala

no sadam darbibam ir kolektiva
rakstura un paredz lidzdalibu
vietéjas biedribas, brivpratigo
darbu vai lidzeklu vaksanas
pasakumu organizésanu tava skola/
universitateé un citur.

Socialas parmainas

ir izmainas cilveku mijiedarbiba
un attiecibas, kas var parveidot
kultiiras un sociilis iestades. $im
izmainam nepieciesams laiks, un
tam sabiedriba biezi ir dzilas un
ilgtermina sekas. Populari sadu
parmainu piemeri ir atrodami
socialajas kustibas pilsonu tiesibu,
sieviesu tiesibu un LBGTQ tiesthu
joma.

Pilsoniska iesaistisanas

attiecas uz veidiem, ka pilsoni
iesaistas kopienas dzive, lai
uzlabotu apstaklus citiem cilvékiem
vai veidotu kopienas nakotni.

Aizstaviba

ir darbibas, ar kuram individs vai
grupa censas ietekmét to, ka tiek
piepnemti lémumi. Ta var izpausties
ari ka ligums vai argumentésana
par labu kaut kam, pieméram,
kadam meérkim, idejai vai politikai.
Lobésana ir aizstavibas veids,

kura tiesa veida uz likumdevéjiem
tiek izdarits spiediens konkreta
jautajuma vai konkréta tiesihu akta
risinasanai.

Aktiva pilsoniska lidzdaliba

nozimeé to, ka cilvéki iesaistas savas
vietéjas kopienas un demokratija
visos limenos - no savas apkaimes
lidz starptautiskam limenim.
Aktiva pilsoniska lidzdaliba var
izpausties ka maza kampana tavas
ielas sakopsanai vai liela kampana,
piemeram, starptautiska kustiba
pret biologiskas daudzveidibas
samazinasanos.

Demokratiska lidzdaliba

attiecas uz darbibam, kuru mérkis

ir ietekmet personu, kuram ir
tiesibas pienemt lémumus, uzvedibu.
Tradicionalie lidzdalibas veidi ir
balsosana vélesanas, tacu lidzdaliba
var izpausties ari kolektiva darhiba,
ka brivpratigais darbs vai daliba NVO.

NVO (nevalstiska organizacija)

ir bezpelnas organizacija, kas
darbojas neatkarigi no jebkuras
valdibas un parasti censas panakt
parmainas noteikta kopiena,
apgabala vai situacija. GreenPeace,
WWF vai Amnesty International ir
dazi NVO pieméri, tacu NVO var but ari
tava vieteja labdaribas asociacija.
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Kads ir tavs
ietekmes loks?

Ir svarigi izdarit
stratégiskas izvéles
un veidot sadarbibas.
Ietekmes loka teorija
var Saja sakara
palidzet.

So teoriju 1989. gada
ieviesa Stivens Kovijs.
Taja atteloti divi loki,
kas atspogulo musu
raizes. Tos sauc par
rdpju un ietekmes
lokiem. Rupju jeb
raizu loks ietver
virkni lietu, kuras
mus ietekmé: globala
sasildana, ekonomikas
stavoklis, sabiedriba
valdosas attieksmes,
augstskola, kura stude,
veids, ka cilveki vada
automasinas utt. Ir
svarigi saprast, ka
reizém sis lietas var

atrasties arpus tava
ietekmes loka un tu
lietas laba neko daudz
nevaresi izdarit.
Musu ietekmes loks
ir daudz mazaks. Tas
ietver lietas, kuras
tu spej mainit. Tas,
cik loti tu Sis lietas
vari ietekmet, ir
proporcionali saistits
ar to, cik daudz varas
tev ir sabiedriba.

Galvenais ir koncentréet
savu energiju uz
lietam, kuras vari
ietekmet, jo tas laus
istenot efektivas
izmainas. Partneribu
un sadarbibu veido3ana
ir svariga, jo tev var
nebut tiedas ietekmes
uz kaut ko sava raizu
loka, tacu, iespéjams,

tu pazisti cilvekus,
kuriem sada ietekme ir.
Komandai var piemist
plasaks ietekmes loks
neka individam.

Abi ir saistiti. Proaktiva
darbiba nozime

to, ka tu paplasini

savu ietekmes loku,
koncentrejoties uz

to, ko tu faktiski

vari mainit. Piemeérs:
tevi uztrauc globala
sasildana; tu sava
ietekmes loka vari
protestéet kopa ar
citiem jaunieSiem,
rikoties (parstradat
atkritumus, braukt ar
velosipedu utt.), balsot
nakamajas vélésanas,
parakstit peticijas utt.

Proaktivs fokuss.
Pozitiva energija
papladina ietekmes loku

Reaktivs fokuss.

Negativa energija samazina

jetekmes loku



Vai tu vari $aja diagramma
pierakstit savas raizes un to,
ko tu ar tam varetu iesakt?
Kadas darhibas tu varéetu veikt,
lai mainitu tas lietas, kuras tu
vari ietekmét? Vai tas palidz, ja
tu parskati un parvérte savas
prioritates?
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Tagad, kad tev ir vizija par
nakotni un tu zini, kas hiis
jadara, ir pienacis laiks
planot savu ricibu.

Ricibas plans ir
dokuments, kura uzskaititi
pasakumi, kas javeic, lai
sasniegtu konkrétu mérki.
Ricibas plana mérkis ir

Iedod savam izaicinajumam
nosaukumu. Kadu problemu
vélies atrisinat?

Kadi ir tavi mérki?

Ar kadam ieinteresétajam
pusém tu varétu
sadarhoties sava kopiena?

Kadi resursi tev hiis
nepieciesami?

Ka iepazistinasi pasauli ar
savu projektu?

Kam par to biitu jauzzina
pirmajam? Kadus kanalus
izmantosi, lai vinus
sashiegtu?

noskaidrot, kadi resursi
ir nepiecieSami mérka
sashiegSanai, formulét
laika grafiku, kad japaveic
konkréti uzdevumi, un
noteikt, kadi resursi ir
nepieciesami.



Darbibas socialajos medijos/tiessaistes aktivisms

Socialo mediju platformas var izmantot, lai kopigotu savus
zinojumus, darbibas un idejas veida, kas palidz izveidot jaudigaku
platformu. Ta vari iegiit uzmanibu un jaunus atbalstitajus.

Kadus socialos medijus izmanto konkréta mérkauditorija, kuru
vélies uzrunat? Kas tev liek ta domat?

Kadu kontu izmantosi? Personigo vai izveidosi atsevisku kontu?
Vai galvenokart koncentrésies uz verbaliem vai vizualiem
zinojumiem?

Kads ir tavs aicinajums rikoties — kadu ricibu no cilvékiem vélies

Eiropas Solidaritates korpuss: solidaritates
projekts

Solidaritates projekts ir bezpelnas solidaritates pasakums, ko
ierosina, izstrada un isteno pasi jauniesi laika posma no 2 lidz

12 ménesiem. Tas dod iesp&ju vismaz piecu jauniesu grupai (vecuma
no 18 lidz 30 gadiem) paust solidaritati, uznemoties atbildibu un
apnemoties panakt pozitivas parmainas sava vietéja kopiena,

lai gan tas nenozimg, ka sadi nevar risinat ari regionalas vai pat
valstiskas problémas.

= Kads bis jisu projekta mérkis?
= Vai esat gatavi vadit ilgtermipa projektu, lai cinitos par savu mérki?
= Kadas bis galvenas aktivitates?
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Mediju iesaistisana

Tas paredz sadarboSanos ar vietéja un valsts l[imena masu medijiem,
lai panaktu to, ka ta atspogulo problému, uz kuru vérs uzmanibu.
Tavs mérkis ir panakt to, ka Zurnalisti atspogulo tavu iniciativy, lai
probléma klist redzamaka un informacija sasniedz vairak cilveku.

= Kadus vietéjos medijus tu pazisti?

= K& sazinasies ar Zurnalistiem?

= Ka iepazistinasi vipus ar savu problému, lai tas bitu interesanti
un efektivi piesaistitu vinu uzmanibu (ka skan tavs isais
piedavajuma izklasts)?

= Ko minési sava preses relizé?

Erasmus+: Jauniedu lidzdalibas aktivitate

Erasmus+ atbalsta jauniesu veidotus vietéjos, valsts un
starpvalstu lidzdalibas projektus, ko vada neformalas jauniesu
grupas un/vai jaunatnes organizacijas, kas mudina jauniesus
piedalities Eiropas demokratiskajas norisés. Jauniesu lidzdalibas
aktivitates var izmantot, lai vaditu dialogus un diskusijas starp
jaunieSiem un l@mumu pienéméjiem, lai veicinatu jauniesu aktivu
lidzdalibu Eiropas demokratiskajas norisés.

= Vai esi gatavs/-a paust savu viedokli par to, ka bitu javeido un
jaisteno jaunatnes politika Eiropa?
= Kadus konkrétus ieteikumus vari iedomaties jau tagad?

Vélésanu kampanas

Vélésanu agitacija nozimé to, ka tu strada, lai ievélétu politiki
vai partiju, kandidé vélésanas, lai iegiitu politisko varu, vai
piedalies, lai ieglitu platformu un ar to vérstu uzmanibu uz
aktualu problemu.

= Ar ko tu vari aprunaties par vélésanu nozimi un ka vari vipiem
palidzet izprast politisko partiju programmas?

= Ka tu vari uzsakt svarigu sarunu ar vienaudZiem par vipu

ikdienas jaut3jumu saistibu ar vélésanam?

Iesaisties formalaka darba, pieméram, uzrunajot cilvékus,

klauvéjot pie vinu majoklu durvim vai izdalot reklamas

materialus.

Ja vélies kandidét, tev parasti ir jabat kadas politiskas

partijas atbalstitam un izvélétam kandidatam.




Boikots/Ieguldijumu mazinasana

Ieguldijumu mazinasana ir lemums partraukt ieguldisanu
noteikta uznémuma, lai izdaritu spiedienu uz noteiktu nozari,
lai ta mainitu tas politiku vai praksi jiisu mérkim draudzigaka
virziena.

= Kuri uzpnémumi ir dala no problémas, kuru vélies risinat?

= Ko tu ieteiktu vipiem mainit?

= Kadus kanalus izmantosi, lai vérstu uzmanibu uz problému?

= Ka aicinasi citus izdarit spiedienu kopigiem spékiem un uz
ko izdarisi spiedienu?

Zibakcija

Zibakcija ir cilvéku grupa, kas Skietami spontani, bet
organizeti, sapulcéjas publiska telpa. Darbibas mérkis ir
piesaistit plasakas auditorijas uzmanibu tavam mérkim.

= Kadu scenariju tu varétu sagatavot?
= Ka atradisi dalibniekus? Kada veida vipus informéesi?
= Ka dokumentési savas darbibas (video, socialie mediji)?

Kopfinansésana

Neatkarigi no ta, vai vac lidzeklus sev, kadam citam, kadam
mérkim, uznémumam vai labdaribas organizacijai, tu vari
izveidot lidzeklu piesaistes pasakumu un vakt naudu, veicot
daZas vienkarsas darbibas.

= Kads ir tavs mérkis? Cik daudz naudas vélies savakt?

= Ka ziedojumi radis ietekmi?

= Ko tu uzrunasi? Vai vari ligt savai gimenei un draugiem
dalities ar tavas kampanas véstijumiem, lai sasniegtu
plasaku auditoriju?

Ka pielagosi savu lidzeklu vaksanas kampanu, lai piesaistitu
uzmanibu?

Tiessaistes peticija
TieSsaistes peticija ir riks, ar kuru var savakt atbalstitajus
tavam mérkim un demonstrét tavas problémas aktualitati.

= Kam tiks adreséta peticija?

= Kur to publicési?

= Ka izplatisi véstijumu, lai piesaistitu vairak
parakstitaju?
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Makslas aktivisms

Paredz aktivistu un makslinieku pulcésanu, lai vini kopigi
iestajas par kadu problému. Vini vienkopus izdoma ricibas
planu, lai raditu skaistu un spécigu véstijumu sabiedribai.

= Kurs varétu bit interesants makslinieks, ar ko
sastradaties?

= Kadu makslas veidu izvélésies (vizuala maksla, mizika,
deja, performance)?

= Kur tu to varétu izstadit un kuru mérkauditoriju vélies
parliecinat?

Publicitates triks

Publicitates triks ir parsteidzosa un viegli pamanama
darbiba, ar kuru piesaista sabiedribas uzmanibu mérkim,
ko vélies sasniegt. Labakie publicitates triki ir jaiemazina
neaizmirstama fotoattéla.

= Ka parliecinasies, ka plassazipas lidzek[i atspogulo tavas
darbibas?

= Kad ir labakais bridis publicitates trikam (pieméram,
drizuma tiks pienemts politisks [émums un tml.)?

= Kuru mérkauditoriju vélies parliecinat?

Sabiedriskas apspriesanas

Vai zinaji, ka vari sniegt savu viedokli par ierosinatajam ES
darbiham ES sabiedriskajas apspriesanas? Tavas atsauksmes
var ietekmét ES lémumus.

= Vai vélies izteikt savu viedokli valsts vai ES limeni?
= Vai vari atrast kadu gadijumu, kas ir saistits ar tavu mérki?
(pieméram, izglitiba, ilgtspéjas, transporta jomas?)

Protests

Protesti ir publiska pulcésanas, kuras mérkis ir demonstrét
varu un kolektivu sasutumu, ja cilvéki ir neapmierinati ar
lemumiem, kas pienemti vinu “interesés”.

= Kam protests ir adreséts?

= Kadi likumi ir jaievéro, organizéjot protestu? (kadas atlaujas
jaliadz un tml.)

= Kur vélies rikot protestu?

= Ka izplatisi véstijumu/ar ko tu varétu sadarboties?




Ieguldisana sabiedriskas vietas

Sava véstijuma izplatiSana publiskaja telpa ir loti svariga, un to
var panakt, izplatot bukletus vai plakatus. Sads saturs var nodot
veéstijumu, biit provokativs un uzdot jautajumus vai reklamet
gaidamu kampanas pasakumu.

= Kurs riks/kanals vislabak piesaistis uzmanibu?

= Kur vélies izplatit savus bukletus/plakatus?

= Kuru mérkauditoriju vélies sasniegt un kur vipi atrodas?

= Kadi noteikumi jaievéro sabiedriskas vietas?

= Vai ar tavu problému ir saistits kads notikums, kuru vari
izdevigi izmantot?

Eiropas pilsonu iniciativa

Ja vélies, lai ES pienemtu tiesibu aktus tev svariga jautajuma,
apsver iespéju uzsakt Eiropas pilsonu iniciativu, lidzot Eiropas
Komisiju ierosinat tiesibu aktu, kas problému risina. Ikviens
var iesniegt priekslikumu platforma un uzsakt kampanu. Mérkis
ir savakt vienu miljonu parakstu no vismaz 7 dazadam ES
valstim. Kad tas ir izdarits, Eiropas Komisijai biis japauz sava
nostaja.

= Vai jau pastav iniciativas, kas risina to pasu problému, ko
vélies aktualizet?

= Ja ne, vai vari smelties iedvesmu no citam Eiropas pilsonu
iniciativam?

= Ka popularizési savu iniciativu? Kas varétu bit tavi
sabiedrotie (sk. ieintereséto pusu karti)?

Sazinies ar vietéjiem deputatiem parlamenta

Tu vari sazinaties ar Eiropas Parlamenta deputatiem, jo vini ir
pilsonu ievéléti parstavji, kuru uzdevums ir parstavet cilveku

intereses ES likumdo$anas joma un nodrosinat to, ka citas ES
iestades darbojas demokratiski.

= Vai zini, pie ka vérsties sava kopiena, - kuri ir tie Eiropas

Parlamenta deputati, kuriem vari viegli pieklat?

Kas ir tie politiki, kurus vélies sasniegt valsts limeni?

= Vai zini, kas ir tie kanali, kas palidzés ar Sim personam
sazinaties (pieméram, atvérto durvju dienas, térzésana
tiessaisté un tml.)?
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