Pirmskolas izglitojamajiem

Norises ID: 2025/1/STEM/PL/151

Nodarbibd “Es, Tu, Més sabiedriba” bérni

apgus, ka vini ka individi veido kopienu, ka ; g
art ka sadarboSands un ciena veicina

draudzigu vidi. Apgus to, kas ir sabiedriba c
un ka katrs var palidzét citiem. p

Radosa nodarbiba, kurd caur spéli "Masu
ciemats” veidos simbolisku pilsétinu no
kluciSiem, kur katrs bérns izveido savu
"maju” vai ‘lomu’ (pieméram, skolotdijs,
pastnieks, arsts).

Izmantotas metodes:

Saruna, sadarbibas spéle, radosas aktivitdtes, atgriezenieskd
saite - forma veicina bérnu socidlas prasmes, empdtiju un
apzinu, ka vini ir nozimiga sabiedribas dala.

Rezultats: ‘ ' /
Socidlaja un pilsoniskaja macibu jomd bérns
apzinds sevi, piederibu gimenei un izgltibas
iestadei, skaidro un atskir labu ricibu no sliktas,
novérté pasa izvélétu un patstavigi veiktu
darbibu. Pilsoniskd [idzdaliba - bérns macads
ievérot un cienit citu vajadzibas un tiesibas.
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1.-3. klasu izglitojamajiem

Norises ID: 2025/1/STEM/PL/40

Nodarbibas meérkis ir palidzét skoleniem apzindties, ka vini ir dala no
lieldkas kopienas — klases, skolas, gimenes vai pilsétas. Tas laika bérni
iepazist, ka cilvéki sadarbojas un atbalsta cits citu, ka arf macas, ka katrs
cilvéks kopiend ir nozimigs.

Nodarbiba tiek noskaidrots, kas ir kopiena, un ko nozimé

bat tas dalai. Skoléni veic uzdevumu, kurd vini Zimé cilvekus

un vietas, kas veido vinu ikdienu. Grupas skoléni parrung, ka
. vini palidz citiem un ka citi palidz viniem. Tiek Tstenots
' radosais darbs, kur katrs vizualizé savu lomu kopiend.

o
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Izmantotds metodes: i& @
\

sarunas, vizuald izteiksme, sadarbibas spéles un refleksija, lai

veidotu piederibas apzinu un socialo izpratni. .

Rezultats:

Socidlajd un pilsoniskajd macibu jomad skoléns apzinds sevi, piederibu
gimenei un izghtibas iestadei. Saskata vienkarsas kopsakaribas sabiedribd
(klasg, skola, gimené un viet&ja kopienad)
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4.-6. klasu izglitojamajiem

ES, TU, MES MUSU KOPIENA
Norises ID: 2025/1/STEM/PL/406

A A . oA 4

Nodarbibas meérkis — skoléni apzinds sevi kd nozimigus kopienas loceklus
un izprot, ka vinu riciba ietekmé klases un skolas dzivi.

Programma:

Skoléni veido domu karti “Mana kopiena”. Izspélé lomu
spéli “Kopienas padome”: skoléni grupds ienem dazddas
lomas (piemérom, skoléns, skolotqdjs, vecadks) kopigi
meklé risinGjumu situdcijai: “Skolas pagalma biezi rodas
stridi” vai citai problémai, kas pieldgota jauniesu vélmém.
Grupa vienojas par kopigu ricibu un prezenté to klasei.
Nosléguma skoléni individudli atbild uz jautGjumu “Ko es
varu dartt, lai musu kopiena klatu draudzigaka?”

Izmantotas metodes:
Domu kartes, lomu spéle, grupu darbs un refleksija.

Rezultats:

Saskata kopsakaribas sabiedribd, vidé un kopiend naciondld méroga, ka
art savu ietekmi, lomu un nepiecieSamibu iesaistities savas kopienas dzives
uzlabosana. Skaidro vienas ricibas dazadas sekas (to ietekmi uz citiem
cilvékiem, attiecibam, vidi).

lesaistds vietéjas kopienas dzives uzlaboSand un analizg, vai un ka iesaiste
mainijusi kopienas dzivi
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7.-9. klasu izglitojamajiem

ES, TU, MES LIDZDARBOJAMIES

Norises ID: 2025/1/STEM/PL/407

Nodarbibas mérkis — skoléni izzina savas iespé&jas piedalities sabiedribas
un ES dzivé un apzinds pilsoniskas lidzdalibas nozimi.

Programma:

Skoleni parrund, ka jauniesi var iesaistities sabiedribd — skold, pasvaldibg,
Latvijd un ES. Tiek izspéléta interaktiva spéle “Lémumu celS”: komandds
skoléni izseko, ka ideja var klGst par sabiedrisku iniciativu Latvijd un ES.
Skoléni analizé redlas jauniesu lidzdalibas iespéjas (pieméram, erasmus+
projekti, jauniedu dome, socidlie tikli ka platforma viedoklu pausanai u.c.),
rada savu ideju sabiedribas uzlabosanai. Nosleguma — refleksija “Ka es
varu sakt iesaistities jau tagad?”.

Izmantotas metodes:
Grupu aktivitates, diskusijas un pieméru analize.

Rezultats:

Skaidro savu  skatijumu par  kopsakarbdm
sabiedribg, vidég, kopiend Eiropas mérogd un pamato
to, saistot ar dazddos avotos gutu informaciju un
statistikas datiem. Analizé, ka atsevisku individu
riciba ietekmé sabiedribu un vidi.

Piedava Tstenojamus un ilgtspé&jigus risindjumus
vietéjas kopienas dzives uzlaboSanai. Sadarbibd ar
citiem kddu no tiem Tisteno un pamato savas
iesaistes jegu

WValsts izgfitibas
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10.-12. klasu izglitojamajiem
ES, TU, MES KOPA VEIDGJAM PARMAINAS

Norises ID: 2025/1/STEM/PL/408

Nodarbibas meérkis — jaunieSi padzilinati izprot pilsoniskds [dzdalibas
mehadnismus Latvijd un ES, apzinGs savas tiesibas un iespé&jas ietekmét
[emumus.

Programma:

Diskusija par lidzdalibas veidiem - véléSanas, sabiedriskas dzdalibas
platformas, jauniesSu organizacijas, peticijas. Tiek Tstenota simulacijas spéle
“Es radu padrmainas!”, kur skoléni izveido partiju sarakstus, izstrada
programmas un piedalds véléSanu kampanad par jauniesSu dzives kvalitates
uzlabosanu skold vai pasvaldibd. Notiek debates, balsoSana un rezultatu
analize. Nosleguma - refleksija “Kadas ir manas iespéjas rikoties realajd
dzive?”

Izmantotas metodes:
lzmantotas simuldcijas metodes, argumentdcijas aktivitates
un grupu darbs.

™
~_— D

-
Rezultats: ;
Pilsoniska [lidzdaliba — skoléns, raksturojot kopsakaribas vietéjas apkaimes,
valsts un globald mérogad, skaidro savu iesaisti daudzpusigos procesos un
savas ricibas sekas, uznemas atbildibu par to, pieddava idejas un aktivi
iesaistds sabiedribai nozimigu problému risindsand. lesaistds pasdkumos,
balstoties savas veértibds un cienot citu vértibas. Pamato noteikumu
nepiecieSamibu, ievéro tos un veicina pdrmainas, argumentéjot to
nepieciesamibu.
Patstavigi un kopd ar citiem gust pieredzi, iesaistoties risinGjumu
meklésand un istenosang, kas palidz uzlabot dzives kvalitati
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1.-3. klasu izglitojamajiem
Laiks sadarbibai klasé

Norises ID: 2025/3/PL/132

Programma:

Skoléni sakuma vienosies par drosas sarunas kartibu un definés, ka ikdiend
izskatds draudziga klase, péc tam iepazis modeli “Pamandm-Pasakdm-
Palidzam”. Grupds pa 4-5, pildot rotéjosas lomas (vaditdjs, pierakstitdjs,
laika sargs, ieklausanas sargs, zinotdjs), vini analizés klases situdciju kartes
un radis katrai situacijai vienu noteikumu un vienu draudzigu frazi. Galerijas
pastaigd skoléni iepazis citu grupu idejas un balsos par labdkajam.
Nosleguma klase apvienos izvélétos noteikumus kopigd plakdata un katrs
formulés personigu apnemsanos.

Nodarbibas meérkis — Skoléni saskata vienkarsas -
kopsakaribas klases, skolas, gimenes un vietéjas (BN -
kopienas dzive, apzinds, ka cilvékiem var bat atskirgi B,
viedokli, nczsoluc_ squs vertlb_qs uP ar pedagoga -
atbalstu macas rikoties saskanad ar tam. = ~ =

— -

Izmantotas metodes:
Iznnantotas simuldcijas metodes un grupu darbs.

Rezultats:

Uzvedibd pauz iejatibu pret citiem cilvékiem un cienu pret dzivads dabas
daudzveidibu. levero un izprot cilveku un vina vajadzibu dazadibu. Apsver
savas ricibas ietekmi uz apkadrtéjiem, apkadrtéjo vidi un dabu. Sadarbojas
viendabigds grupds, lai sasniegtu kopigu rezultGtu, ievérojot grupas
noteikumus un atpazistot noteikumu parkdpumus.

Balstoties sava pieredzg, skaidro, kadi lemumi ir pasa individa zind un kadi
prasa kopigu [idzdalibu. Piedalds [émumu pienemsSand. Spriez par
iesaistiSands un lldzdalibas nozZimi un nepiecieSamibu
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4.-6. klasu izglitojamajiem

Norises ID: 2025/3/PL/137

Programma:

Nodarbibas sdkuma skoléni vienojas, ko nozimée ieklaut citus un sadarboties
taisnigi, lai ikviens klasé jatas uzklausits. Simulacijas spélé “Klases
sadarbibas padomi” komandas risina sarezgitas ikdienas situdcijas, katru
reizi mainot lomas un atbildibu. Izmantojot vienotu risindsanas celu (fakti,
emocijas/vajadzibas, risindjumi, vienosands), skoléni nondk pie konkrétiem
soliem, noteikuma un ricibas frdzes. Nodarbibas nosléguma klase izveido
kopigu kodeksu un katrs apnemas vienu darbibu, kas palidzes to ievérot.

Nodarbibas meérkis - Skoléni macds izprast un pamatot citu riciou un
viedoklus, nosauc un pamato savas, gimenes un skolas vertibas, ka art
trengjas rikoties saskand ar tdm. Skoléni piedalds noteikumu un ar
macisanos saistitu lémumu pienemsand, pamato savas izvéles, meklé
visiem iesaistitajiem labdko risinGjumu un apnemas ievérot kopigi izvirzitos
noteikumus. Nodarbibd vini uznemas atbildibu sadarbibd ar citiem un
skaidro, ka atbildiga riciba palidz veidot uzticéSanos gimené un draugu
attiecibads.

Izmantotas metodes:
lzmnantotas simuldcijas metodes un grupu darbs.

Rezultats:

Skoléni izrada iniciativu lldzdarboties klasé un vienaudzu vidg, pamato savu
ieguldijumu un atbildibu art problemsitudcijas, k& ari veido un uztur
savstarpéji apmierinosas, ieklaujosas attiecibas ar citiem, paskaidrojot,
kGpéc tas ir svarigi pasam un citiem. Skoléni izzina iespé&jas un motivus
piedalities sabiedribas (klases/skolas) dzivé un Iemumu pienemsang, iegast
kolektivi nozZimigu Iémumu pienemsanas pieredzi, un, izmantojot dazadus
informdcijas avotus, secina par socidlds [idzdalibas nozimi un
nepiecieSamibu.
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7.-9. klasu izglitojamajiem
MES - SADARBOJAMIES KOPIENA

Norises ID: 2025/3/PL/141

Programma:

Nodarbibas sdkuma notiek iepazisands, pldna izklGsts un iss pieméru aplis
par sadarbibu ¢gimeng, intereSu izglitibd, digitalajd vidé un kopiend.
Praktiskaja dald simuldcija “Kopienas lidzdalibas forums” skoléni komandas
ar dazadam lomam izstrada ieklaujosu risindjumu atstumtibas un konfliktu
mazindsanai, ievérojot secibu fakti—intereses/vértibas—risindjumu
varianti—=vienoSands. Lomas roté un runas laiks ir strukturets, lai
nodrodindtu visu ldzdalibu. Nosléguma klase izveido kopigu hartu (7-9
punkti) un vienojas par ieviesanu klasé un vienu soli kopiena/digitdlaja
vidé.

Nodarbibas meérkis — Skoléni skaidro un pamato savu skatijumu par
kopsakarib@dm sabiedribd, vidé un kopiend Eiropas mérogd, izmantojot
informdciju no dazadiem avotiem un statistikas datus, k& arf analizg, k&
individu riciba ietekmé sabiedribu un vidi. Skoléni patstavigi ievéro sev
izvirzitos noteikumus, izveérté savu iesaisti globdlos procesos, rikojas
atbildigi, skaidro savas ricibas sekas un uznemas par tam atbildibu.

Rezultats:

Skoleni secina, kadas vertibas, mérki un intereses raksturigas
dazadam socidlajam grupdm, atpazist savas socidlds lomas
vietéja kopiend un, balstoties uz visiem nozZimigdm vertibam,
veicina sociali atbildigu un konstruktivu sadarbibu.

Izmantotas metodes:
lznantotas simuldacijas metodes, argumentdcija un
grupu darbs.
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10.-12. klasu izglitojamajiem
MES KOPA - SADZIRDAM UN IEKLAUSAMIES!

Norises ID: 2025/3/PL/132

Programma:

levada skoléni vienojas par sarunas droSibu un trené aktivo klausiSanos:
parfrazét, nosaukt emociju/vajadzibu un uzdot precizéjosu jautdjumu.
Praktiskaja dald simuldcija “Sarezgitd saruna” vini komandds roté pa
lomndm un izspélé vairdkas skolas un jauniesu ikdienas situdcijas. Katru
situdciju izspélé divreiz, salidzinot neveiksmigu sarunu ar sarunu, kurd tiek
izmantoti ieklausiSands jautdjumi un pandkta vienoSands par konkrétu
ricibu. Nosléguma paros tiek veikta izvértésana un pasvertéjums: skoléni
izveido 10 jautdjumu kratuvi, izvélas 2 sev noderigdkos un noformulé 1 soli
ieklaujosakai sazinai klase.

Nodarbibas meérkis — Skoléni, balstoties savas vértibds un cienot citu
vertibas, macas izsverti izveléties pasakumus un ikdienas situdcijas, kurds
iesaistities un iesaistit citus, cienpilni pamatojot savu nostdju. Skoléni
trengjas atteikties, ja pasdkums neatbilst vinu vertibdm, nepaklauties
grupas spiedienam un saglabat korektas attiecibas art ar tiem, kuriem
nepiekrit. Vienlaikus skoléni patstavigi un kopa ar citiem gust pieredzi
risindjumu mekléSand un istenosang, kas palidz uzlabot dzives kvalitati.

Rezultats:

Skoléni nosaka socidli emocionadlo, biologisko un vides faktoru ietekmi uz
cilvéka uzvedibu, noskir vélamo no redlas ricibas un atbildigi izverté savu
ricibu socialajds attiecibas. Sadarbojoties vini pieddva iesp&jamos
risindjumus atbalsta pasdkumiem, kas palidz mazindt iedzimto vai
vides/audzinGsanas faktoru negativo ietekmi uz individa dzives kvalitati,
vesellbu un ndkotni. Skoléni apgust prasmi objektivi analizét informaciju
komunikdcijd, veido deduktivus un induktivus spriedumus un praktiski izzina
uztveres un vertésanas prasmju nozimi informdacijas apstrade.

Izmantotas metodes:
lzmantotas simuldcijas metodes, argumentacija un
grupu darlbs.
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